CH VALS D'ARDECHE - PRIVAS

02/11/2021 11:30:40

Menu du lundi 15/11 au dimanche 21/11
Menu: EN COURS LYAS

MIDI

J1.81

Lundi
15 novembre

* Betteraves rouges vinaigrette (a) (b) (c) (d) (e)
= Cordon bleu sauce champignons (f) (c) (

* Chou-fleur au jus (a) (b) (h) (f) (i) (c) (e)

* Petit suisse aromatise (c)

» Banane

# F’DCI"C‘“'D (f”) CCL)

J2 81

Mardi
16 novembre

+ Carottes rapees vinaigrette (a) (b) (c) (d) (e) ¢ 3 ) ) 5
« Steak hach. ltalie W 5 Ca) (b) (R) (F)CD () () (¢
* Riz pilaf (a) (b) (h) (f) (i) (c) (e) () (g) ¢ G a B)

= Saint paulin {c)

* Prunes
Mercredi
17 novembre
J4 51 * Fonds d'artichauts vinaigrette (a) (b) (c) (d) (e)
Jeudi * Cuisse de poulet au jus (a) (b) (h) (f) () (c) (e) () (9)

18 novembre

» Criquettes
* Yaourt (c)
« Pomme cuite confiture

J5 81

Vendredi
19 novembre

+ Tomate/mozzarella vgtte (a) (c) (d) (e)

* Saumonette sauce aux fruits de mer (a) (b) (h) (f) (c) (k )(d (e) () (9)
* H. verts sautes (a) (c) t+ Sermcouie ( _-{-?)

* Petit moule ( Cotentin ) (c)

* Flan vanille (c) (f) (e)

Samedi
20 novembre

Dimanche
21 novembre

Allergénes : (a):Anhydrides sulfureux et sulfites (b):Céleri (c):Lait (d):Moutarde (e):Oeufs (f):Gluten (9):Soja
(h):Crustaces (i):Graines de sésame (j):Poissons (k):Mollusques

Hestia Systéme



